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1. OITUC OCBITHBOI'O KOMITIOHEHTA
Tabnuys 1.

OcsiTHiii cTyniHb,

HaiiMeHyBaHHsI NOKA3HUKIB . .
y OIIIl, cneniajabHicTHL

XapakTepuCcTHKA OCBITHHOI'O
KOMIIOHEHTA

/lenna ¢popma 3000y6anusn

oceimu
BuOipxoBuii 0cBiTHIli KOMIIOHEHT
l'amy3p 3HaHb Pik migrorosku 2
A Ocgima / Ileoazoeixa
o . CIIeL1aIbHICTh Cemectp 3
KinbKicTh rosmH / Kpeuris A 4 Cepeons oceima Jlexmii 10 rom.
150 /5 OIIIT Cepeons ocsima. Honvcovka ma

.v . [TpakTuuani 20 ro.
aneniticoka mosu. 3apyoidxicna

Jaimepamypa
baxanasp

JlabGopatopHi

Camocriiina po6ota 110 rog.

Koncynpramii 10 rog.

- dopma KOHTPOIIO: 3atiK
[Tonmbcbka Ta yKpaiHCbKa MOBH

BUKJIaJaHHA

2. IHOOPMANLISA ITPO BUKJIAJTAYA
Oxkcana AuToniBHa BumHeBcbka
Kanmunar dimonoriyHuX HayK
JloueHt
JoueHT kadeapu MONOHICTUKH 1 TepeKIIary
+380965750799, Vyshnevska.Oksana@vnu.edu.ua
Jui 3austh http://

3. OIIMC BUBIPKOBOI'O OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA
1. AHorauisi Kypcy
[IpenmeromM BUOIPKOBOTO OCBITHROTO KOMIIOHEHTA € BHBYEHHS IOJBCHKUX HAPOJHHUX TpajauIiil i
o0psAiB, OCMHUCICHHS €THIYHUX SIBUI TPAaTULIHHOI MaTepialbHOI Ta AYXOBHOI KYJIbTYpPH IOJILCBKOTO Ta
YKpaTHCHKOTO HapOy, PO3YMIHHS 3MICTY TPaIUIITHUX Ta HOBUX €THIYHMX SIBHII 1 IIPOIECIB Y MOJIBCHKOMY
Ta YKpaiHCbKOMY CYCIIJIbCTBI, TIOSCHEHHS Ta IHTEPHPETYBaHHS ETHOKYJIBTYPHUX OCOOJIMBOCTEH
MOJILCBKOTO Hapo.y.

CunalGyc BUOIpKOBOIO OCBITHBOTO KOMIIOHEHTA CKJIAJEHO 3 ypaxyBaHHAM MOXJIHMBOCTI (HhOpMyBaHHS
1HAMBIAYaIbHOI OCBITHBOI TPAEKTOPIi 3100yBayiB OCBITH piBHA OakajaBpa.

2. MeTa i 3aB1aHHS BUOIPKOBOI0 OCBITHHOI0 KOMIIOHEHTA
Mema OK — nomomortu 3m00yBadyaM OCBITH BHUBUMTH 1 3aCBOITH CHCTEMY 3HaHb IMPO TPAAMIINHY
KYJIBTYpY, ICTOpHYHE OyTTS MOJILCHKOTO HAPOAY, CIIOCIO HOT0 JKUTTS Ta JisUIBHOCTI, XapaKTep, CUXOJIOTIIO,
MOpaJIbHI IIHHOCTI, SIKI BUPaXEHI B MaTepilaibHIN (OymiBIISAX, 3HAPSAASX Tpalli, peMeciax, TPaHCIOPTi,
ols31, XKi) Ta NyXOBHIM (3BHYasX, OOpsgax, HAPOJHHX 3HAHHIX, MHCTEIBKUX BHUPOOax, (OIBKIOPI,
3
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BipyBaHHsIX) (opmax.
3asoanms:
- aHaJi3yBaTH 3BUYai, 0OpsIM Ta HAPOIHI 3HAHHS MOJISAKIB Ta YKPATHIIIB;

- PO3PI3HATH OCOOIMBOCTI CBITOTJISAY Ta BipyBaHb MOJILCHKOTO Ta YKPaiHCHKOTO HApOAY;

- IHTepHIpeTyBaTH BiOMOCTI, MOB’s3aHI 3 MOJBCHKUM 1  YKpAiHCHKUM HAI[lOHAJIbHUM BOpaHHSAM Ta
HapOJIHOIO TKEHO.

- 3HATH O0COOJUBOCTI Ta reorpadito MOOYTyBaHHS HE JIMIIE 3arajibHOTIONINPEHUX, a i BY3bKOJIOKAIbHHUX,
MaJIOBiIOMHX OOPSIIB.

- BH3HAYaTu 1 po3MM(POBYBATH 3HAKOBY 1 BepOaJibHy CHMBOJIIKY OOPSIOBOrO TEKCTY Ta OOpPsIOBOTO
JIMCTBA;

- BU3HAUaTH IUIIXU 1 IPUHOMHU 3aCTOCOBYBAHHS 3400YTHX TEOPETUYHMX 3HAHb Yy CBOil mpodeciiiHiii
IISUTBHOCTI.

3. Soft skills. BubipkoBuii 0CBiTHii KOMIIOHEHT (HOPMY€E MIKKYJIBTYPHY KOMIIETCHTHICTh, YMiHHS PO3YMITH Ta
IHTepIpETYBaTH CUMBOJIIKY i CMHUCIH TOJIBCHKUX HAPOAHUX TPAIUIiH y MOPIBHAILHOMY KOHTEKCTI. 3100yBadi
PO3BHBAIOTH AaHAJITUYHE Ta KPUTHYHE MHUCICHHS, IPAIIOI0UH 3 (QOIBKIOPHIMHU TEKCTaMHU, 3BUYAsIMU Ta
KYJIBTYpHUMH MOJENIMU. [ pyroBi 0OTOBOPEHHS Ta MPOEKTHA TisSUTbHICTh CIIPUSIIOTh KOMaH IHii poOoTi,
KOMYHIKaTUBHMM HaBUYKaM 1 BMiHHIO IIPE3EHTYBATH PE3yJIbTaTH JOCIIIKEHb. 3aHYpeHHS Y (POoIbKIOpHUIA MaTepian
TaKoX POpPMy€e KPEAaTHBHICTH 1 KYJIbTYPHY €MIATIO, 110 € BAKIMBUMHU JIJIs €PEKTUBHOT B3a€MO/IIi B
HOJIKYJIBTYPHOMY CEPEIOBHII

4.CTPYKTYPA OCBITHBOI'O KOMIIOHEHTA

Ta0muus 2.
Dop.k.
Ha3Bu 3micToBUX MOayJIiB i TEM Ycbo | Jlek. | Ipak. |Cam. | Konc. | /Bamm
ro
3micToBumii MoayJsib 1. @oabKIIOp i MepBicHA CBiIOMICTD JIIOAUHA
Tema 1. ®OJBKIOP B HAYKOBOMY MPOCTOPi 14 2 10 2
[MoxomkeHHsT Ta PO3BUTOK HApOAHOI TBOPYOCTi, OCOOIMBOCTI
TBOPEHHS TOETHYHHX oOpasiB. [lpoGimemu ¢opmyBaHHA Ta
Tpanchopmarii moHATTS «dorabkiop». PONBKIOP K HAYAJIO0 i OCHOBA
HalliOHAJILHOTO MUCTEITBA. XPUCTUSHCTBO i HAPOIHHUI CBITOTIIS.
Tema 2. MigiTBopuicTs i (poabkI0p 14 2 2 10 AC, T,
Jxepena ycHO1 HapogHOi TBop4ocTi. MidoTBOpUiCTh 1 (OIBKIOP. 3P,
[TanTeoH croB’stHCHKHX OOTiB, ix kimacudikaris ta Qynkmii. Jyxu B IP3
CHCTEMi CJIOB’ IHCBKOI IEMOHOJIOT]. 10
Tema 3. O0psaa siK CTPYKTYpa 12 2 10 AC, T,
CxutanoBi enemeHTH o0psamy. PonpKiIop sIK BepOaIbHUI KOMITOHEHT 3P,
o0psimy. Bumu o0OpsigoBoro donpkinopy. Oka3ioHaIbHO-CUTYaTHBHI IP3
JKaHPH, 1X BIUTUB HA (popMyBaHHs 3BUYAiB i TpaIULiH. 10
Pa3om 3a moaysem 1 40 4 4 30 2 20
3micToBuii Mmoayab 2. Hapoani cBsita i Tpaauuii moaskis Ta ykpainuis

Tema 3. Kanenpapni ceara i Tpaamuii 19 2 15 2
Piune o00OpsimoBe KOJO TOJSAKIB Ta YKpaiHIIB, iX  3B’S30K 3
rOCHOJAPCHKOIO iSUTBHICTIO MIOAUHH. BinoOpaxeHHs BipyBaHb JIIOEH
y MOETUYHUX OOPSIOBUX TEKCTaX.
Tema 4. Huxn KaJeHIAPHUX CBAT 23 2 4 15 2 AC,
3umosnii k. CeatkyBanHs PiznBa (Boze narodzenie) y momsikis Ta 3P,
YKpaiHIIB: TpaguIlii Ta oOpsIu, M0 WOTO CYNPOBOIKYIOTH. BecHsHa IP3,
KaJeHAapHa oOpsIOBiCTh, ii BepOalbHUM CYMpOBiA. XPUCTHSHCHKI Ta AT
SI3UYHUIBKI Tpamuiii mpu cestkyBanHi Bemukxomns (Wielkanoc). 10
JliTHBO-OCIHHI KaJeHAAapHI 00psAaH, X Kiacu}ikawis 1 pU3HAYCHHS.




Tema 5. PonuHHA 00psiioBicTH 18 2 4 10 2 AC,
MapkyBaHHs ¥ KyJIbTYpHE 3HAUYCHHS KUTTEBOIO LUKILY 3P,
monuHd. BecinbHu 00ps sIK pUTyanbHE IHCTBO: CXOXKICTh Ta 1P3,
BIIMIHHICTh TIOJLCHKOI Ta yKpaiHchbkoi Tpaaumii. OOpsiay, AT
3BMYai Ta BIpyBaHHS, MOB’S3aHi 3 MepiojaMu A0 HapOKEHHS, 10
BJIACHE HAPOJKCHHS Ta MICJIsl HAPOJDKEHHS TUTHHU. IcTopis Ta
(dhopMH TOXOBATBLHOTO OOPSY.
Tema 9. Haponani 38u4ai y cyyacHoMy moGyTi 19 2 15 2 AcC,
Benennst JOManiHpOro rOCMoIapcTBa Ta BipyBaHHS TIOAWHA. PoamHHI 3P,
Tpagumii Ta 3Buyai. Tpamunii Ta 3BMYai B MoOiil poauHi. Ponb IP3
POIVMHHUX TPATUIL B KUTTI JOAUHA. MariyHo-cakpaiabHi TBOPH, iX 10
npU3HA4YeHHs Ta GYHKLIOHANBHI Pi3HOBUIIH.
Tema 7. IloabcbKe HAIliOHATbHE BOPaHHS 17 2 15 JAC,
IcTopist monpchKOr0 HapomHOTO BOpaHHA. PerioHanpHI HaliOHATBHI 3P,
KOCTIOMH, IX XapakTepucTuka. YonoBiue Ta jkiHOue BOpaHHS. IP3
ETHOrpadiuna ckiiagoBa CBITKOBUX KOCTIOMIB. 10
Tema 10. Tpaaguuii Ta 3Bu4ai B XyJI10KHiX TeKCTax 14 4 10 AC,
Kynanechka 3ab6aBa y michi «Piesn Swictojansko 0 Sobotce» Sua 3P,
KoxanoBcbkoro.  Kanmenpmapma Ta  poauHHa — OOpsAOBICTH B IP3,
«Sielankach» Illumona IIIumonoBnua CuMBoII3aLisg BeCLILHOIO AT
00psy B npami « Wesele» CranicnaBa BucnstHcbpKoTO. 10
Koumponvna poboma KP
30
Pa3om 3a moagysem 2 110 6 16 80 8 80
Bcboro 3a cemectp roaus / 6amis | 150 10 20 110 10 100

®opma kouTpomo: JIC — muckycis, T — Tectu, 3B — 3B’s13Ha po3noBings, IP3 — imguBinyamsHa pobota 3mo0yBada, AT —
anai3 Tekcty, KP — konTpossHa podora.

5.3ABJIAHHS 1J151 CAMOCTIMHOI'O BUKOHAHHSA
1. Vknactu CIOBHUK MOJIbCBKMX TPAAMIIii, 3BMYaiB, OOpsiAiB 1 iX BIANOBIAHUKIB 3 YKPAaiHCHKOTO
¢boabkIOpy.
2. I[TigroryBaru npe3enTaiito Ha Temy: «Polskie I ukrainskie stroje ludowe».
3. IlinroryBaru npe3enTauito Ha Temy: «Wielkanoc w Polsce».
4. [TiaroryBatu npe3eHTarlliro Ha Temy: «Boze narodzenie w Polsce».
5. IMixiOpatu marepian o jitepatypHoro nepdpopmancy «llonbecbkuil GOIBKIOp B JITEPATypHOMY
TEKCTI».

6. TIOJIITUKA OLHIHIOBAHHS
VYBech OCBITHIM TIpollec, KOHTPOJb HOTO pe3yibTaTiB IMOBHHEH BiAOyBaTHCS Ha 3acajax YeCHOCTI,
CIpaBEIJIMBOCTI, BIAMOBIAAIBLHOCTI 32 Pe3yIbTaTH CBOET POOOTH, TOBIPU JI0 YCIX YUACHUKIB AUIAKTUYHOTO MPOIIECY,
00’ €KTHBHOCTI OI[IHFOBAHHSI, TOJIEPAHTHOCTI, COIIaTbHOI Ta FCHICPHOT PIBHOCTI (JIeTasi 32 HOCUIAHHSM).
3100yBay MOBHHEH CUCTEMATUYHO BiJBITYyBAaTHU MPAaKTHUHI 3aHATTS 3 KypCy, HE 3ami3HIOBaTHCA, a0u

HE TIepepuBaTH poOOTy BHKJIagada Ta CBOIX KOJEr, HE CHMYJIIOBATH TOTaHWH CTaH 3JI0pOB’S Tija Yac
MIPOBEJICHHS MOYJIBHUX POOIT, €K3aMEeHY 1 MOJ.

VYci ycHI 3aBlaHHSA HANEKUTh CKJIANaTH y NpU3HAUYEHUH BUKIaJadeM dac. [IMCbMOBI 3aBIaHHS,
TBOpYI MPOEKTH 1 MOJA. BapTO TOJATH HA TMEPEeBIpKY Yy BHU3HAUCHUW BHKIaJadeM dac, OGOPMHUBIIU
BiJIMTOBIHO IO BUMOT, 1110 CTABISATHCS O TAKOTO BUAY POOIT.

OOOB’3KOBO TMOTPIOHO TOTPUMYBATHCS 3acaj aKaJeMidHOi JOOPOYECHOCTI: MiJ Yac BUKOHAHHS
3aB/laHb HE MOXKHa IMPHUBJIACHIOBATH €001 pe3yNbTaTH IHTEJEKTyaJdbHOI MISJIBHOCTI IHIIMX OCI0, MpHu
opopMIIEHHI pPE3yNIbTAaTiB CBOI TMpaii TMOTPIOHO TOAaBaTH TOKJIMKAHHA Ha PO3BIIKH, KOTPUMH
MOCTYTOBYBJIMCSI Y XOA1 MIATOTOBKK MaTepialliB, 3a3HAYUTH PECYpPCH, STKMMH KOPHUCTYBAIHCS; HE MOXHA
miaTacoByBaTd (DaKTH, 1TIOCTpaTUBHUK Marepian, Oi6miorpadivuni  BIJOMOCTI, HE JTOMYCKAETHCS
KOPUCTYBaHHS MINaprajKaMH ITi/1 YaC BUKOHAHHS CAaMOCTIMHHMX, MOAYJIBHUX POOIT, BAKOHAHHS TECTIB.
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Komni dopmu mopymieHHsT akaaeMiuyHOi T0OpouecHOCTI (HemOailinBe NUTYBaHHS, MPUCBOEHHS
Yy)KUX 17Ied 9u poOiT, TuIariat, MceBI0aBTOPCTBO, HEMOBAKHE CTABJICHHS /IO YYACHUKIB OCBITHBOTO MPOIIECY
TOIIO) HemomycTHMi. Y pa3i Takux Hid — aJeKkBaTHA peakilis BianmoBigHo a0 Komekcy akageMiuyHOL
J00POYECHOCTI.

*[1i0 yac eusuenHs GUOIPKOBO2O OCIMHLO20 KOMNOHEHMA GUSHAIOMbCA Pe3VIbIamu HAGYAHHA, OMPUMAHi 8
HeghopmanvHill  (npoghecitini Kypcu/mpeHineu, OHIAAUH-0CEIMA, CMAXCY8AHHA Mowo) ma/abo iHgopmanvuin oceimi, AKI 3a
MeMaAmuKow, 00CA20M GUEUEHHS MA 3MICIOM BIONOBIOAIOMb GUOIPKOBOMY KYPCY AK 6 YIIOMY, MAK i 1l020 OKpeMuM MOOYIAM,
memi (memam), wo nepeobaueni yum cunadycom. emani wooo npoyedypu 3apaxy8anHs pe3yibmamie nooaHi TONaHI 3a
HOCHJIAHHAM.

7. NIICYMKOBHI KOHTPO.1b
®opMoI0 IiICYMKOBOTO CEMECTPOBOIO KOHTPOJIIO € 3atiK. 3aliK BUKJIa1a4 BUCTABIIA€ 32 pe3yIbTaTaMU

MMOTOYHOI POOOTH 3a YMOBH, IO 3700yBa4 OCBITHM BHKOHAB Ti BHIM HaBYAIBHOI pOOOTH, SKi BU3HAYCHO
cunabycom OK. VY Bunazaky, sKimo 3100yBa4 OCBITH HE BiJIBIIyBaB OKpPEeMi ayAUTOPHI 3aHATTS (3 MOBAKHUX
NPUYHMH), HA KOHCYJIBTAIIIX BIH Ma€ MPaBO BiIMPAILIOBATH MPOMYIICHI 3aHATTA Ta JA00OpaTH Ty KUIBKICTh
OaiB, siIKy OyJ10 BU3HAYCHO HA MPONYIICHI TeMU. Y ATy CKJIAJaHHs 31Ky BUKJIQIa4 3alKCY€e Y BiIOMICTh
CyMy MOTOYHHX OauiB, siKi 3100yBay OCBiTH HaOpaB mix yac motouHoi podotu (mkana Bix 0 1o 100 Gais).
VY BUmMaaky, AKImo 3100yBad OCBITH MPOTIATOM MOTOYHOI poOoTH HaOpaB MeHmie sk 60 OaniB, BiH CKIanae
3aJTiK TI1J1 Yac JIKBiJaIii akaeMiqdHoi 3a00proBaHocTi. Y mboMy BUTIQAKY Oanu, HaOpaHi i 9ac MOTOYHOTO
OLIIHIOBAHHS aHYJIbOBYIOThCA. MakcUMallbHa KUIbKICTh OalliB Ha 3ajlik MiJ] 4Yac JIKBiAaIlii akajaeMiuyHoi
3a0oproBanocTi, ctanoBUTH100. JlocTaTHBOIO Ui 3aMiKy KUTbKICTIO HaOpaHUX 3a BCl BHJAU 3allJIAHOBAHHUX
po0it € 60 Gamis.

[TizcymMKOBHI KOHTPOJb YCHIIIHOCTI 37100yBada OCBIiTH (3aJiK) MaTHUME [IBi 4acTWHU: l) TecToBe

ONMUTYBaHHS 3HaHb 3100yBauiB (30 TecTiB, KOXKEH 3 SKUX OLIHIOEThCSA Ha 1 6an); 2) po3ropHyTa BIANOBIIL
Ha OJIHE 13 IUTaHb, SIKi BAHOCATHCS Ha 3ajik (30 GaiB).

IuTtanns, iKi BUHOCATHLCS HA 3aJIK:
Buroku ¢onpkiiopy.
XPUCTHUSIHCTBO 1 HAPOTHHUH CBITOTJISI.
CroB’stHCBKI 00TH Ta IyxH, 1X kiacudikamis Ta GyHKIi.
OOpsiz SIK CTPYKTYpa, HOTO CKIIaI0BI €IEMEHTH.
JKanpu okazioHaIbHO-CUTYaTHBHOTO (DOJIBKIIOPY.
TBopYM Mari4HO-caKpaILHOTO MTPU3HAYEHHS, 1X ()YHKIIOHAIBHI Pi3HOBHIH.
Hapognwii kanengap i Horo MigoJIoTiYHO-CBITOTIISIHA OCHOBA.
3UMOBHIA OOPSAAOBUI IUKI y CTPYKTYPi pIYHOTO XPOHOTOITY.
CesrkyBanns Pi3nsa/Bozego narodzenia B Ionbiui ta YkpaiHi.
. Ponuumni Tpaauiiii cBaTkyBanus Pisasa/Bozego harodzenia.
. Hapopni 3Bu4ai Ta BipyBaHHS y BECHIHOMY ITHKIII.
. Bemukonni cesra/ Wielkanoc B TToubrmi Ta Yipaisi.
. Ponuumni Tpaaumiiii cBaTkyBanus Piszasa/Bozego harodzenia.
. 3araipHa XapakTepHCTHKA JITHIX 3BUYaiB 1 00psAiB.
. Pemniriitno-midomnoriumuii 3mict 06psny Kymama/Swigtego Jana.
. [loegHaHH XPUCTUSHCHKUX Ta I3MYHUIBKUX TPAaIULil npu cBsATKyBaHHi Tpiiiui/Zielone swiatki.
. OOpsian, 3Buyai Ta BipyBaHHS IPH HAPOJKECHH] JTUTHHU.
. OnpyxeHHs i U006 B cucTeMi Mi)oJIOTIYHUX YSBJICHB 1 BIpYBaHb.
. Beciist: ocHOBHI eTaru,00psiiy, 3BMYai Ta IX HaI[lOHAIbHA Crieludika.
. Haponni BipyBaHHS, IOB’s3aHi 31 CMEPTIO JIFOAWHH.
. Icropist BuHUKHEHHS Ta POPMU MOXOBATBHOTO O0PSTY.
. ETHOrpadiyna cknamoBa nonbCbKOro HapoOJHOTO BOPaHHSL.
. Kynanbchka 3a6aBa y micHi «Piesh Swigtojansko 0 Sobotce» SIna KoxaHoBchKOTO.
. Kanennapna ta ponunnaa oopsipoBicTs B «Sielankachy [1lumona IllnmoHoBHYA.
. CumMBoti3alis BeciibHOro 00psiay B apami « Wesele» CraniciaBa BucrstHcbkoro.

HOOo~No>O~wDE
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8. IIKAJIA OIIIHIOBAHHSA

Oumigka B 0ajnax 3a BCl BUAM HABYAIBHOI JISIIBHOCTI Orminka
90 - 100 BigMmigHO
82 -89 Hyxe nobpe
75-81 JHo6pe
67 -74 3a10BUJIEHO
60 — 66 JlocTtaTHbo
1-59 HesanoBinbHO

10.
11.
12.
13.

14.
15.

9. PEKOMEHJOBAHA JIITEPATYPA TA IHTEPHET-PECYPCH

JlanoBuk M., JlaHoBuK 3. YKpaiHChKa ycHA HapOIHA TBOPUICTh: miapy4ynuk. Kuis, 2001.
Hasumrox B. BuGpaHni nekii 3 ykpaincskoro donpkiiopy. Jlymsk, 2010.

Pycnsx I. Ykpaincekuit gonprinop. Kuis, 2012.

Xonmiuaa 1 [Tignsmms. Kuis, 1997,

Burszta J. Kultura ludowa — kultura narodowa. Szkice i rozprawy. Warszawa, 1974.
Karwicka T. Ubiory ludowe w Polsce. Wroctaw, 1995.

Ogrodowska B. Zwyczaje, obrzedy i tradycje w Polsce. Warszawa, 2001.
Ogrodowska B. Polskie tradycje i obrzedy. Rodzinne. Warszawa, 2003.
Ogrodowska B. Polskie obrzedy i zwyczaje. Doroczne. Warszawa, 2013.
http://mww.szkolarzem.pl/wp-content/uploads/2015/03/Zwyczaje-wielkanocne.
https://www.img.blizej.info/przedszkolekrzyz/zwyczaje-i-tradycje-wielkanocne.

https://sp13bedzin.pl/wp-content/uploads/2021/04/Tradycje-i-zwyczaje-wielkanocne

https://mamotoja.pl/rodzina/swieta-i-uroczystosci/tradycje-swiat-bozego-narodzenia-najwazniejsze-zwyczaje-
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